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O F I C I N A  D O  B I R U T I A

Seu assistente pessoal com IA, montado
em um fim de semana
Um assistente que conhece o seu trabalho, lembra do que ficou combinado e responde
"onde paramos?". Veja o que montar no sábado e no domingo, com os pedidos.

O assistente pessoal com IA não é um programa único. É a soma de três coisas: uma memória (onde fica o
que você faz), regras de trabalho (como ele age) e rotinas (o que roda sozinho). Em um fim de semana, dá
para montar uma versão simples e útil.

Sábado: memória e regras

1. Monte a memória

Crie um cofre de notas com o Obsidian, como no guia deste site. É nele que o assistente vai ler e escrever.

2. Escreva as regras de trabalho

Um arquivo curto que diz como ele deve agir.

Pedido: Pedido 1 · regras do assistente

Crie o arquivo de regras do meu assistente pessoal: responder em português do Brasil, em frases 
curtas; nunca inventar dados; ao fim de cada trabalho relevante, registrar no cofre em uma nota do dia; 
e avisar em uma linha o que registrou. Meu nome é [nome] e meu trabalho é [trabalho].

3. Ensine "onde paramos?"

Pedido: Pedido 2 · retomada

Quando eu perguntar "onde paramos?", leia o diário dos últimos 7 dias e as notas de status dos 
projetos ativos. Responda por projeto, em até 2 linhas: onde estamos e o próximo passo.

Domingo: skills e rotinas

4. Crie duas skills do que você mais repete

Escolha tarefas que você faz toda semana, como relatório, resposta a cliente ou roteiro. Veja o guia de skills
para o Instagram como modelo.

5. Programe a rotina semanal

Pedido: Pedido 3 · rotina
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Crie uma rotina semanal, na [dia e hora], que leia as notas novas da pasta Entrada, atualize as notas dos 
projetos e escreva um resumo da semana com pendências. Não apague nada.

6. Opcional: um painel

Um painel com tarefas e prazos, ao lado da conversa, usando um mod.

O que esperar

No primeiro mês, o assistente erra e você ajusta as regras. É normal.

Ele só sabe o que você registra. Sem memória, não há assistente.

Comece com uma rotina. Depois acrescente.

Não coloque senhas, dados de cartão ou informações sensíveis de terceiros na memória do assistente.

Oficina do BirutIA - material gratuito. Conferido em 27/10/2026. As ferramentas de IA mudam com
frequência.

Quer automações para a sua empresa?
O BirutIA e a MLM Produções podem ajudar.
www.mlmproducoes.com.br


